
Petites tasses de crème parfumées
à la Vanille LAVANY et aux framboises

Recette de Alain ROUX - RELAIS DESSERT 
Ingrédients pour 12 Tasses à Café
8 jaunes d’oeufs
80 g de sucre semoule
50 cl de crème épaisse
10 cl de lait
1 gousse de Vanille LAVANY *
24 framboises

PRÉPARATION

Répartissez les framboises dans le fond des tasses.
Mélangez les jaunes et le sucre
Faites bouillir la crème avec le lait et infuser la gousse de Vanille LAVANY. 
Fendez la gousse de Vanille LAVANY 
couteau, incorporez-la au mélange “jaunes-sucre” et versez la crème bouillante.
A l’aide d’une spatule, mélangez délicatement sans cesser de remuer.
Chinoiser la crème et répartissez-la dans les tasses.

Cuisez 60mn environ; la crème doit être légèrement tremblante.
Laissez refroidir à température ambiante et réservez au réfrigerateur au moins 2 heures avant de déguster.

* À Noter :
Une fois utilisée, la gousse de Vanille LAVANY peut être rincée à l’eau froide, bien épongée et mise dans votre sucrier, ce qui parfumera à 
merveille votre sucre d’une senteur de Vanille…
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