
Recette
Sucré

Ingrédients pour 4 personnes
30 cl de lait
50 g de sucre
3 jaunes d’oeuf
3 gousses de Vanille LAVANY

Crème anglaise à la Vanille LAVANY
Préparation de la recette : 25 minutes

PRÉPARATION 20 min - CUISSON 5 min
Mettre le lait à bouillir en y ajoutant le sucre et les trois gousses de Vanille LAVANY.

Ajouter petit à petit le lait chaud sur les jaunes d'oeuf en mélangeant.

Remettre sur feu doux et ne pas cesser de remuer la crème.

Ne pas faire bouillir et lorsque la crème est liée, la retirer du feu tout en continuant d'agiter pour ensuite la 
refroidir.
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